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Nise Magalhães da Silveira nasceu em Maceió, 
capital de Alagoas, em 15 de fevereiro de 1905, 
filha de Faustino Magalhães da Silveira e Maria 
Lídia da Silveira. Cursou Faculdade de Medicina 
da Bahia, sendo uma das primeiras mulheres 
médicas no Brasil. Casou-se com o médico Mário 
Magalhães da Silveira. Ela cursou especialização 
em Psiquiatria e foi aprovada em concurso na área. 
Militou no Partido Comunista Brasileiro, sendo, 
inclusive, presa. Médica que se destacou na luta 
antimanicomial. Criou espaços para a saúde mental, 
tais como: a Seção de Terapêutica Ocupacional, 
com ateliês de pintura e modelagem para os 
doentes se expressarem; o Museu de Imagens 
do Inconsciente, para preservar os trabalhos dos 
pacientes-artistas; a Casa das Palmeiras, para 
reabilitar os pacientes de instituições psiquiátricas; 
defendeu a terapêutica com pacientes e animais. 
Pioneira da psicologia junguiana. Agraciada com 
diversos títulos e prêmios, em distintas áreas do 
conhecimento. Seu nome foi incluso no Livro dos 
Heróis e Heroínas da Pátria. Faleceu no Rio de 
Janeiro em 30 de outubro de 1999.

Nise da Silveira
(1905 - 1999)
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Notável doutora pela
atuação humanizadora

NISE DA SILVEIRANISE DA SILVEIRA

No ritmo do cordel, simbora conhecer a história 
de Nise da Silveira?

Em Maceió de Alagoas 
Anunciou a parteira: 
–  Dona Lídia será mãe
Deu à luz sua herdeira
Visse, só uma lindeza
É a Nise da Silveira.

Em novecentos e cinco,
Nise alegrou seu lar
Fevereiro foi o mês
Veio ao mundo a saudar,
Lídia e Faustino deram
Para filha muito amar.

Nise sempre ouvia a música
Da mãinha pianista
Admirava o painho
Um mestre e jornalista
Espia só a sua família
Em Maceió era bem vista.
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Nos estudos destacou
Nise era estudiosa
Foi aluna exemplar
Duma escola famosa
Era Colégio de Freiras
De visão religiosa.

E a jovem estudante
Na classe, muito ladina
Passava de grau em grau
Estudar era rotina
Entrou lá na Faculdade
Para cursar Medicina.

Eita, que felicidade
Pra família Silveira
Nise, a filha doutora, 
Ficou muito faceira
Espia que na sua turma
De mulher, ela primeira.
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Derne lá na faculdade
Nise era diferente
Mulher, sim, na medicina
Era muito raro, oxente,
Porém, ela muito firme,
Queria cuidar de gente.

Pelo seu colega Mário
Nise se apaixonou
Entre estudos e amor
Com o amado se casou
Era um casal de médicos
Que ao cuidar se dedicou.

No ano de vinte e sete
Nise já era doutora
Com Mário ela se mudou
É de vera, sim senhôra,
Foram para o belo Rio
Pra sua lida vindoura.

ONÃ SILVA
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Nise, lá nos anos trinta,
Também fez algo, espia,
Ela foi u’a militante
Dum partido, quem diria,
Foi da ala Comunista
Mudar o país ela queria. 

Nise estudou foi mais
Fez especialização
Foi, sim, em psiquiatria
Doutora na área, então,
Trabalhou no Hospital
Praia Vermelha, mermão.

Tava Nise no labor
Uma surpresa à vista,
A doutora presa foi
Lia um livro marxista
Ocorria a Intentona
E de base comunista.
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Presa em trinta e seis
Na cadeia Frei Caneca
A doutora comunista
Perdeu tudo e a beca
Nise perseguida foi,
Mas ninguém a ela breca.

Era quarenta e quatro
Nise a sua lida voltou
E num Centro Psiquiátrico
E novas técnicas usou
Era contra eletrochoques
E muito mais questionou.

–  Eu penso é na saúde
Choque não resolve, não
Vou lutar por essa gente
O hospital não é prisão
Sou doutora pela vida
Sou da humanização.

ONÃ SILVA
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Nise pelejou sozinha
Contra tudo no hospital
A doutora era firme:
– Bora ter saúde mental
E deram-lhe um castigo:
– Vai pra ala ocupacional.

Ela não se achou menor
A tal ala de terapia
A doutora arretada
Mudava a psiquiatria
Sem choque, mas com arte,
Saúde, ciência e poesia.

Foi simbora com ideias
De saúde com terapia
Seu paciente-artista
De choque não carecia
Arte era bom remédio
Nise disso bem sabia.

Notável doutora pela 
atuação humanizadora

NISE DA SILVEIRA



11

Lá em cinquenta e dois
Um Museu Nise fundou
Um lugar de mil Imagens
Que cada paciente criou
Obras do Inconsciente
Saúde mental inovou.

Nise mudava o rumo
Mode as ações arteiras
À medicina amostrou
Suas ideias pioneiras
Além do Museu criou
Foi a Casa das Palmeiras.

A tal Casa era clínica
Nise fez inovação,
Acolhia os pacientes
Para reabilitação
A arte,  uma nova forma
De socialização.

ONÃ SILVA
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Uma nova psiquiatria
Com Nise, inovadora,
Museu, Casa, animais,
Era saúde à doutora,
Ela via em cães e gatos,
Ação humanizadora.

A doutora pioneira
Em ação, psicologia
Ela estudou com o Jung
Pela saúde-terapia
Amostrou foi muitas obras:
Arte e a Esquizofrenia.

Nise fez grandes ações
Teve reconhecimento:
Prêmios, Ordem e Medalhas,
Mode seu conhecimento
Ajudou os pacientes
Amostrar seu sentimento.
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Alembrando o legado
Da grande profissional:
Museu, Casa, também filmes,
U’a doutora sem igual, 
Sua luta na história 
Foi antimanicomial.

Nise, uma grande mulher,
Tá na história do Brasil,
Nome de filme e peça
Heroína da Pátria, viu?
Pôs suas ideias em livros
Humanizar, desafio.

Nise na psiquiatria
Marcou como uma doutora
A loucura nera fim
Da arte foi defensora
Agiu na saúde mental 
Foi uma humanizadora.

ONÃ SILVA
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No céu, u’a linda pintura
Como arte dourada
Era noventa e nove
Nise, a doutora amada,
Virou tela celestial
De notável, sim, pintada.

Dia triste em outubro
O adeus à brasileira
À doutora arretada
Eita, ela foi guerreira,
Mais de noventa anos
Viveu Nise da Silveira.

Olho pro céu: eis a Nise,
Numa tela admirável
Assim será alembrada
Com legado inegável
Tão sensível e humana,
Eita doutora notável.
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@onasilva.poetisadocuidar
@onasilvapoetisadocuidar
Onã Silva A Poetisa do Cuidar

artísticas, lúdicas, teatrais, cordelizadas. Atuo com
pesquisas, escritas e publicações sobre arte, cultura,
literatura, principalmente biografias e histórias de
personalidades utilizando a literatura de cordel. 
Quanto à formação acadêmica: sou graduada em
Enfermagem e Artes Cênicas, Especialista em Saúde
Pública, Mestre, Doutora e Pós-Doutora. 
Recebi premiações importantes como pesquisadora e
cordelista, dentre elas: Recordista pelo RankBrasil
Recordes como a 1ª escritora de cordel sobre histórias da
enfermagem; Prêmio Teixeirinha pela Secretaria Especial
de Cultura/Ministério da Cultura; Outras premiações e
homenagens científicas, culturais, institucionais.
Gêneros literários que escrevo: poesia, romance, conto,
quadrinhos e muito mais. 
Meu deleite é escrever e sou autora de vários livros e
livretos de cordel, dentre eles: Histórias da Enfermagem no
Universo de Cordel;  Cordel do Trabalhador: do labor ao
burnô; Cuidar e Rimar é só começar; Jorge Vianna: de
borracheiro a Deputado Distrital Samuzeiro; A viagem
fantástica em cordel pela história da enfermagem; Que
cordelim lindim; Simbora cuidar para o bichim do
coronavírus enfrentar; Oxente, que enfermeira diferente; e
outras obras em cordel.

MEUS CONTATOS
Quer prosear comigo? Você me encontra aqui:

 onatil.silva@gmail.com
 www.onasilva.com

Quem é a cordelista  
Onã Silva, A Poetisa do Cuidar?
 

Sou escritora, cordelista, poetisa, atriz,
contadora  de   histórias,   facilitadora   de
oficinas  de  cordel.  Realizo performances 



A Galeria dos Cientistas Brasileiros Notáveis 
existe desde 2004 e é uma das principais 
seções do portal Canal Ciência. Sendo 
parte do processo de modernização, a 
equipe do Canal Ciência busca enriquecer 
as biografias dos Notáveis com elementos 
mais visuais e lúdicos.

A literatura de cordel é uma manifestação 
artística cujas principais características são 
a oralidade e a valorização de elementos da 
cultura brasileira, portanto, uma alternativa 
interessante para conferir dinamismo à 
apresentação dos Notáveis. 

A Série Notáveis em Cordel apresenta 
o conhecimento científico em forma de 
entretenimento, integrando ciência, arte e a 
cultura popular do cordel.

Leda Cardoso Sampson Pinto, Ph.D.
Coordenadora do Canal Ciência – IBICT/MCTI

9 786599 982378

ISBN: 978-65-998253-7-8

Série Notáveis em Cordel

Brasília, 2022

Série Notáveis em Cordel

Brasília, 2022


